ERmEW |

Nanun |

LITTTh

VOLEI - CLUB VOLEI PORTOL

Aquesta activitat extraescolar es planteja com una activitat especifica d’iniciacié i formacié al
voleibol. En ella es potencia els aspectes educatius, ludics i recreatius (una manera
divertida d’estar en moviment i d’educar-se amb alegria) i s’orienta a conéixer i millorar el
control del propi cos i desenvolupar les habilitats motrius basiques i la seva coordinacio
(dotar al nin d’'una amplia disponibilitat motriu). A més, es treballa per educar fisicament als
nostres nins i nines perqué siguin habils, forts i flexibles. També pretén que s’aconseguesqui
un nivell d’habilitat suficient per gaudir del joc i d’aquesta forma contribuir a qué adquireixin
un habit saludable que millori la seva qualitat de vida.

El voleibol ens ensenya a assumir les responsabilitats i acceptar les normes. També ens
millora 'autocontrol i 'autoestima. A més a més, ens ajuda a acceptar i superar les petites
frustracions diaries. No obstant aix0, la practica del voleibol no només afavoreix el pla fisic,
emocional i social, siné també valors. La constancia, la disciplina, la puntualitat, la tenacitat,
la humilitat, la prudéncia, I'audacia, el coratge i la paciéncia sén valors lligats a la practica
esportiva. Tot aix0 els fara créixer i madurar en un mon on la relacié amb els altres és
imprescindible.

OBJECTIUS DIDACTICS GENERALS:

-Practicar els fonaments técnics-tactics del voleibol, mitjangant situacions jugades
cooperatives i competitives, aplicant els conceptes basics de joc.

-Millorar I'habilitat de llangar i copejar una pilota amb certa precisio.

-Realitzar amb un minim de técnica els gestos basics: toc de dits, passada de dits,
d'avantbrac, servei de ma baixa i de tennis, atacs i técniques defensives.

-Conéixer i respectar les normes del voleibol, a I'equip contrari i les decisions de I'arbitre.

-Assumir responsabilitats dins I'equip i cooperar amb el mateix per a la consecucio
d'objectius comuns.

-Participar en situacions col-lectives de joc, amb independéncia del nivell assolit.

-Mostrar comportaments i actituds positives.



