12 SETMANA

22 SETMANA
32 SETMANA

42 SETMANA
52 SETMANA

CEIP COSTAI| LLOBERA

Marratxi

DILLUNS

DIMARTS

MENJADORESCOLAR: NOVEMBRE
Teléfon de contacte: 617 516 930

DIMECRES

DIJOUS

Puré de verdures.
Calamar Romana amb
amanida variada.
Fruita del temps

DIVENDRES

Entremesos.
Nuguet de pollastre amb
amanida variada.
Fruita del temps

Espaguetis amb salsa
bolonyesa

Calamar a la romana
amb tomatiga trempada
Fruita del temps

Ciurons trempats.
Escalopa amb amanida
variada.
logurt

Sopa de brou de carn
Bullit
Fruita del temps

Llenties cuinades.
Salsitxes fresques amb
amanida variada.

Fruita del temps

Macarrons amb salsa de
tomatiga i verdures
Pitera de pollastre
planxa amb amanida
variada.

Arros amb salsa
bolonyesa.
Peix arrebossat amb
amanida variada.
Fruita del temps.

Puré de carabassi.
Aguiat de pilotes amb
patata i verdures
logurt

Ciurons trempats
Croquetes de pollastre
amb verdures saltejades
Fruita del temps.

Arros xines.
Peix al forn a la
mallorquina
Fruita del temps

Sopa de pasta.
Llom planxa amb patata
i verdures.

Fruita del temps

Canelons amb salsa
beixamel.
Escalopa amb amanida
variada.
Fruita del temps.

Puré de verdures
Pollastre rostit amb
patata, ceba,
tomatiga,pastanaga,
porro
logurt

Arros milanesa
Peix al forn amb ministra
de verdures
Fruita del temps.

Sopa de brou
Aguiat de pilotes amb
patata i verdures
Fruita del temps

Espaguetis amb salsa
bolonyesa
Salsitxes frescas amb
ensalada de lletuga i
tomatiga

Fruita del temps

Llenties cuinades
Hamburguesa amb
amanida variada.
Fruita del temps.

Arros de peix
Pitera de pollastre amb
verdures saltejades
logurt

.Espirals amb pernil i
formatge

Llom al forn amb patates
fregides

Fruita del temps

Espaguetis amb salsa
bolonyesa
Peix al forn amb ceba,
pastanaga, tomatiga
Fruita del temps

alimentacio
saludable
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