12 SETMANA
22 SETMANA

32 SETMANA
42 SETMANA

52 SETMANA

CEIP COSTAI| LLOBERA

Marratxi

DILLUNS

DIMARTS

MENJADORESCOLAR: FEBRER
Teléfon de contacte: 617 516 930

DIMECRES

DIJOUS

. Llenties cuinades.
Hamburguesa fresca
amb amanida variada

Fruita del temps

DIVENDRES

Macarrons de brou de
carn

Llom planxa amb
patates fregides
Fruita del temps

Puré de carabassi.
Salsitxes fresques amb
amanida variada
Fruita del temps.

Arros cubana
Peix arrebossat amb
patates fregides
logurt

Sopa de brou.
Pitera a la planxa amb
amanida variada.
Fruita del temps.

Espaguetis bolonyesa.
Llom al forn amb
minestra de verdures
Fruita del temps

Macarrons de brou de
carn.
Llug al forn amb
verdures saltejades.
Fruita del temps

Sopa de brou de
verdures
Bullit.
Fruita del temps.

Llenties.

Formatge i cuixot dolg
arrebossat amb
amanida variada.

logurt

. Macarrons amb salsa
bolonyesa.
Escalopa amb amanida.
Fruita del temps.

Puré de verdures.
Pitrera de pollastre
planxa amb minestra de
verdures.

Fruita del temps

Ciurons cuinats
Calamar a la romana
amb amanida de
tomatiga.
Fruita del temps

Canalons amb salsa
beixamel
Croquetes de pollastre
amb amanida variada.
Fruita del temps.

Puré de carabassi.
Salsitxes amb verdures
saltejades
logurt

Espaguetis amb salsa
bolonyesa.
Llug a la planxa amb
amanida variada.
Fruita del temps.

Arros brut
Hamburguesa fresca
amb patates fregides.
Fruita del temps

Llenties cuinades
Pollastre rostit amb
tomatiga trempada

Fruita del temps

Arros de peix
Pollastre al forn amb
verdures

Fruita del temps

Llenties cuinades
Hamburguesa fresca
amb Lletuga i tomatiga
logurt

Espirals amb cuixot dolg
i formatge
Calamar romana amb
tomatiga trempada
Fruita del temps

Menu revisat per M2 Antotonia Amengual, Dietista Col.legiada 1B0026




